
１．生環１期　児玉浄さんの高齢者施設のボランティア活動！
　　私が関係するボランティアは社交ダンスとコーロむつみのコーラスです。
　　社交ダンスは平成16年にグループホーム「エルダービレッジ」に始
　まり、その後グループホーム「花の風」、ディサービスの「パーマリィ・
　イン西神春日台」と続いて実施してきました。グループホームは入居
　者が弱ってきて中止をして、現在は「パーマリィ・イン西神春日台」の
　み続けております。最初は入居者にダンスの好きな人がいるので指
　導して欲しいという話でしたが、指導はできないが一緒に遊ぶことな
　らと家内と一緒に引き受けました。実際始めてみると入居者は何らか
　の障害があり、高度なことはできず、ベーシックのみ、しかも童謡・
　唱歌や歌謡曲など馴染のある曲で1～2時間一緒に遊んでおります。
　昔ダンスをやった人は体が覚えており、ダンスをすることによって元
　気が出てくる人もあり、楽しんで貰っております。月1回原則として
　第1火曜日の午後2時から約1時間としております。 　　　　　　　　　　　ダンス指導の様子
　　コーロむつみは平成15年に、西区「わ」の会員の親睦とボランティア活動を目的に結成され、平成16年から
　「永楽園」にボランティアを始め、デイサービスの方々と一緒に童謡・唱歌を歌つています。
　その後、「なでしこディホーム」や「パーマリィ・イン西神春日台」と増え、現在3カ所へ夫々年4回、つまりコーロ
　むつみとしては、毎月何処かの施設に行っていることになります。
　平成26年には、結成10周年記念コンサートをボランティア先の施設
　の方々と一緒に、西区「わ」の皆さんのご支援を得て開催することが
　出来ました。その節は「わ」の皆さんに大変お世話になり、この場を
　かりてお礼申し上げます。これらのボランティア活動に対して平成28
　年9月に、神戸市福祉協議会から感謝状を頂きました。コーロむつみ
　は、このようなボランティアィアのほか、「西区合唱の集い」や舞子ビ
　ラの「あじさい音楽祭」にも参加をしております。このための練習を月
　2回専門の先生（渡辺先生）を迎えて行っております。最近高齢化の　　
　せいか休む人もあり、メンバー不足で、新しい会員を募集しておりま
　す。資格も「わ」の会員の有無や年齢・居住場所等の制限を外してお
　ります。「わ」の皆さんはもとより、お知り合いの方々に声をかけて大　　　　　　　　　　　コーラス指導の様子
　いに参加して欲しいと思っております。参加される方がありましたら、児玉まで（℡795-1745）ご連絡ください。
　
２．.熊本県益城町の被災地に「しあわせの村笑顔とどけ隊」を派遣！
　　しあわせの村では、阪神・淡路大震災のときに国内外から支援を頂いた感謝の気持ちを込めて、神戸市
　市民振興協会の活動の一つとして、東北大震災の被災地に続き、熊本地震による被災地に「しあわせの村
　笑顔とどけ隊」が訪問し、被災者に笑顔と元気を届けました。
　訪問メンバーは小畑理事長を団長に演芸チーム4名、料理チーム４名、総務担当理事1名、市社協職員1名
　の11名で、「たこ焼きパーティーとお好み演芸会　神戸から」を益城町の仮設住宅４か所で行いました。
　訪問チームの感想　　皆さんに大変お世話になり、演芸チームと料理チームが一体となって支援活動がで

きた。地元の皆さんの笑顔を見れて良かった。
　参加者の感想　　厳しいスケジュールであったが、来て良かった。

３．10月西区会でのボランティア活動報告
ﾊﾟｰﾏﾘｨｲﾝ西神春日台 書道指導 4日
ﾊﾟｰﾏﾘｨｲﾝ西神春日台 ダンス指導 1日
井吹台児童館 将棋指導 1日
神出自然教育園 園芸支援 1日
木津小学校 登校見守り 20日
ﾊﾟｰﾏﾘｨｲﾝ西神春日台 コーラス 1日
西体育館花壇グループ 美緑化運動 1日

区会員の皆さんへ
　　この一年区会運営にご協力頂き有難うございました。

グループ「わ」西区会だより
（ＮＯ１４９・平成２８年１２月号）


